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Altersbeschwerden ?


-


Â ja, ich merke das nun schon eine geraume weile, dass ich garnicht mehr soooo viel laufen und toben kann und mich viel
lieber dann auf meine aussichtsplÃ¤tze zurÃ¼ckziehe und genau warte, ob sich das "flitzen" lohnt. bin halt nicht mehr
soooo jung und fit, wie ich aussehe !


Stimmt, meine flauschmaus, die letzten wochen merke ich sehr, dass sich da ein paar beschwerden eingeschlichen
haben, die jetzt erst einmal grÃ¼ndlichst unter die Ã¤rztliche lupe genommen werden mÃ¼ssen und dann schaun mer
mal, was zu tun ist. 


das laufen klappt ja wieder, die zerrung ist wohl vorbei, aber dass beissen immer wieder in die oberen schenkel richtung
lendenwirbel, daaaas tut meine seniorin nach etwas mehr laufen doch noch recht extrem und wenn sie sich dann legt
hechelt sie arg - 


schmerzen also !!! 


das soll und muss nicht sein, deswegen also mittwoch hin und auch einmal rÃ¶ntgen, um zu sehen was los ist mit ihren
knochen. da die nicht gesunden kniee durchaus im laufe der zeit einen wirbelschaden verursachen kÃ¶nnen, muss das
unbedingt abgeklÃ¤rt werden.


 es sind so einige dinge, die mir zu denken geben. alleine schon, dass dana sich die letzte zeit liegeplÃ¤tze sucht, die ihr
sonst nie in den sinn gekommen wÃ¤ren und Ã¼berhaupt sehr viel mehr liegt und schlÃ¤ft, das gibt immer wieder anlaÃŸ zur
sorge.


ich bin gespannt, was bei den untersuchungen herauskommt. hoffentlich nichts, was man ihr nicht mit medikamenten
erleichtern kann. 


abwarten ... und daumendrÃ¼ckenÂ  . 
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